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	Foto e riassunto del percorso
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	Dove: in giro per Bologna

Periodo consigliato: tutto l'anno

Aspetti da evidenziare: enogastronomico (piatti tipici bolognesi), culturale (recupero delle tradizioni), divertimento

Consigli pratici: lasciarsi andare e godersi il pranzo o la cena in tutti i suoi aspetti

	
	

	In breve: le trattorie che frequento

	Trattoria
	Descrizione

	Antica Trattoria Spiga
	Via Broccaindosso 21

Bologna

Tel. + 39 051230063

Chiuso il lunedì sera

Chiuso per ferie in agosto 

Pranzo: 12.00-15.00

Cena: 19.30-23.00

Specialità: tagliatelle al ragù, tortelloni noci e gorgonzola, pasta e fagioli, portafogli alla petroniana, salsiccia in umido con fagioli, cotoletta bolognese. Pasta fatta in casa 

Prenotazione: sì

Costo: dai 20 ai 30 € a persona

	Trattoria alla Scimmia
	Via Andrea Costa 135

Bologna

Tel. +39 0516142212

Chiuso martedì e mercoledì

Pranzo: 12.00-14.30

Cena: 19.00-01.00 

Specialità: crescentine e tigelle, gnocchetti piccanti, polpette in umido con i piselli, stinco al forno, tagliatelle nere ai funghi porcini, tortellini. Pasta fresca fatta a mano

Prenotazione: sì (consigliata) 

Costo: dai 20 ai 30 € a persona

	Trattoria Boni
	Via Don Luigi Sturzo 22/CD

Bologna

Tel. +39 0516154337

www.trattoriaboni.it

Chiuso la domenica sera e il lunedì

Chiuso per ferie 10 giorni a gennaio e 1 settimana dopo ferragosto 

Pranzo: 12.00-14.45 e 

Cena: 19.30-22.30

Specialità: bolliti misti con salse emiliane, cotoletta alla bolognese, dolce bologna, frittata al balsamico, garganelli al balsamico, lasagne al forno, pappardelle ai funghi, pere cotogne con gelato di crema e aceto balsamico, stinco di maiale al forno, tagliatelle al ragù, tortellini in brodo

Prenotazione: sì 

Costo: dai 20 ai 30 € a persona

	Trattoria della Santa
	Via Urbana 7/F

Bologna

Tel. +39 051330415

Chiuso la domenica sera e il lunedì

Chiuso per ferie tutto agosto

Pranzo: 12.30-14.30 e 

Cena: 13.45-22.30

Specialità: pasta (tagliatelle, tortelloni e tortellini fatta in casa)

Prenotazione: sì (consigliata)

Costo: dai 20 ai 30 € a persona

	Trattoria Fantoni
	Via del Pratello 11/a

Bologna

Tel. +39 051236358

Chiuso domenica e lunedì sera 

Pranzo: 12.00-14.30 

Cena: 20.00-22.00

Specialità: pasta fresca fatta a mano, maccheroncini alla Norma

Prenotazione: sì (alla sera è obbligatoria)

Costo: dai 20 ai 30 € a persona

	

	Descrizione del percorso

	Le trattorie sono una vera e propria istituzione per i bolognesi e del resto non potrebbe essere diversamente per gli abitanti di una città che, grazie alla sua cucina molto condita, si è guadagnata l'appellattivo di "grassa". Insomma, i bolognesi, da veri goderecci, amano la buona cucina e il buon vino magari accompagnati da chiacchiere con gli amici; per questo le trattorie sono una delle loro mete preferite per passare un'intera serata o parte di essa, per poi magari spostarsi in qualche locale dove ci si può scatenare nelle danze (e smaltire i grassi accumulati durante la cena). C'è comunque anche chi ci va per pranzare, visto che molte trattorie sono aperte anche a mezzogiorno.

In genere, una trattoria si distingue da un ristorante per il fatto di essere più economica, spesso a conduzione familiare, e di presentare una cucina semplice e casalinga, caratterizzata da ricette tradizionali, pasta fatta in casa e porzioni abbondanti, molto abbondanti. Il tutto innaffiato con dell'ottimo vino sfuso della casa, bianco o rosso a secondo dei gusti. Una trattoria si riconosce subito dal suo aspetto rustico, spartano, alla mano: sedie impagliate, tovaglie di carta, bicchieri, piatti e posate non proprio di qualità, arredamento un po' arrangiato o particolare. Pochi fichi ma molta sostanza!!! E che sostanza: se volete mangiare bene, piatti tipici bolognesi ma anche di altre regioni, visto che in città stanno aprendo molte trattorie anche con cucina di altre zone d'Italia, senza spendere un'esagerazione, in una trattoria andate a colpo sicuro. 

A volte i loro proprietari, ma anche i camerieri che ci lavorano, sono dei veri "personaggi": su tutti il mai troppo compianto Vito, di cui parlo nel box sotto, oppure il signor Pino, della trattoria alla Scimmia, con il suo cappello di pajette. E proprio dai proprietari e dal loro atteggiamento verso i clienti nasce la peculiarità che forse colpisce di più: non è assolutamente raro diventare loro amici e fermarsi a parlare con loro dopo cena fino a notte fonda, magari davanti a un buon bicchiere di vino o un amaro, che spesso viene offerto. E questo spirito coinvolge tutti gli avventori e spinge molte volte a socializzare anche con chi sta nel tavolo a fianco; è abbastanza comune finire la cena in compagnia di persone magari mai viste prima.

Insomma, la buona tavola unita all'atmosfera familiare rendono questi posti veramente unici. In questa pagina ve ne presento alcuni, che si trovano a Bologna città e fanno rigorosamente cucina bolognese (lascio ad altri itinerari le trattorie della provincia e quelle che fanno cucina di altre zone d'Italia). Tengo a precisare che non sono ovviamente le uniche trattorie di Bologna; sono semplicemente quelle in cui vado più spesso e a cui sono più affezionata. E vi posso garantire che si mangia veramente bene!

	

	Bere e mangiar bene

	Trattoria da Vito

Via Musolesi 9 

Bologna

Tel. +39 051349809

Chiuso il mercoledì

È consigliabile prenotare [image: image2.jpg]



	La trattoria da Vito è forse la trattoria bolognese per antonomasia (non me ne vogliano i proprietari delle altre trattorie). Oltre che alla cucina, buona parte del merito di questa notorietà va alla verve di colui che l'ha aperta, Vito per l'appunto, purtroppo scomparso qualche tempo fa, che ne ha fatto la meta di alcuni dei più famosi artisti bolognesi, soprattutto cantautori, come testimoniano le numerose fote che si possono vedere all'entrata. Memorabili le serate in cui si tirava tardi tra un bicchiere di vino e una canzone alla chitarra. Alcuni di questi personaggi, Guccini per esempio, bazzica ancora oggi, anche se meno di frequente, da queste parti.

Il locale non ha perso l'atmosfera di un tempo, con il suo ambiente veramente alla mano, i camerieri dall'aria un po' svogliata (ma in realtà molto professionali) sempre pronti alla battuta, la sua cucina casalinga. Tra le tante delizie che si possono gustare, io ho un debole in particolare per l'antipasto, costituito da affettati e formaggi serviti con un croissant. 

Lo consiglio soprattutto a chi non è di Bologna e vuole entrare in fretta nello spirito delle città (chi è di Bologna è impossibile non ci sia stato). È divertente anche passarci di pomeriggio per un caffè: è facile che nei tavoli dell'ingresso ci siano diverse persone che si sfidano a carte.


[image: image3.png]



© Tutti i diritti riservati www.itineraribologna.it

info@itineraribologna.it


